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Et nytt Ar er gatt og lgjen er det tid for en ny Jorgensenpost'

Ettersop,t en biir eldre og eldre slnes jeg Arene gir fortere og

f ortere. \ir nal ser tilbaile pA a1le hendelsene vi l.iar veert f itne

ti1 siste i::, kar-r en virkeliS beg.r'nne 5 lure hta som f Ar css

mennesker tii a vere som r.,j. er, Krigens gruscmheter herjer rundt

cm i r.erie::, -.ta selv i vAr verdensdei bilr nennesker d::ept, skadet

g jort h;ei-,1cse og jaget pi f lukt . Lerel Yr al.rri? Vi lerrer hel dig-

r-is i ec::.ce1ig hjcrne at kloden, nen cgsi::: cl:er volden og

kr i nira:: i e: en . Skremmende I

Her 1 Lavangen er det stort seut fredelig. Lr"::abokrangel og

bygdekrangel horer med. llen ogsA vi opplever ckence ulred i form

av kriminalilet, stoffmisbruk blant unge og slcl arb,eidsledighet'
\ii gjenspeiler storsamfunneL bare 1 mindre nilestckk. Dessver::e

blir vi bare ferre og ferre innbyggere etlerscn irene gEr' De

unge mi reise bort for A skaffe seg hoyere uldanning eller jobb'

Det er lite elter ingenling A komme tilbake til for ungdommen'

Lavangen er den kommunen I Troms som prosentvis har flest ungdom

som iar /har 1-ie1'ere utdanning. Bare s6 s.vnd at vi gir r'5re barn

en god starL for sA 5 eksportere de ut av bygda' SA hvor den enn

havnel r l.crge- ta goct vare pA dem der de komrner- kanskje er de!

der cu :c:.
Det er: gci:5 la fanilie i andre deler ar'landet n5r noden er som

stor:si. le: ilrk;eg eriare da min datter fikk studieplass pA

Hctellhe)-sl<olen i S!avanger ' \ie1 en uke hadde hun pA seg for E'

skaffe seg et sted e bo midt pA sommeren(mAite gE 4-ukers fcrkurs)

Etter A ha provo a1E uten resultat, mAtte jeg ty ti1 slekta' En

telefon ri1 Torbjern sr^.an resulterte i midlertldig losji og god

pleie og rirke minsL god omsorg for en ung jente med hjemlengsel

og sarn av kiareste. Som en sa det : "man skal ikke utn--vEte slekta,

men bgn,vtte seg av den nAr man trenger det" ' Takk til Gudn-v cg

Tcri_ii:rr, C O o_%



t7 ^ )dolse ned CL pF Li11'ehan"rer' at
l.or1e neLtol on norske naTtrar:si1no::1 lcrnL:

\:iiliorgeikkehars;erligenatLraCj.s:lonerEtavarepS'Igalnledagerbleelet
stort seLt spist grot, salt sild og potet og det var clet' l"fen det slefliner ve1

ikke helt, noe er 'er 
verdt 3 ta vare pa skurle jeg tro. Jeg stayk innon lian-

sine pE Skaret en Lr-rr like etler jul for 5 hore on det fanies ganle oppskrifts-

hoker der, Ilen cet rrar il:ke noe handskrevet 1gjen, de-t eneste ganle var en halv

SchonbergErken.Dal'e'nsineL-o:rsomnl'giftLilSl{aretvarrletingeng-ienlevende
l*,inner tier og riansine hadde rorr sine esie oDnskrifter/t-radisjoner ned seg'

l,en det ni ve1 flnnes noe hos noen. rleraso,-r ieL er noen som vet at de har oT'D-

si<rifter/beretnlnger orn tradis'ionskost fr:- 'cl:arer/So1oy 
er leE interessert i

Cette. la publlserer -ieg gjer-ne di*"se r s"ere nl:' av Jorgensenposten'

Jeg vi1 ni. sl<rive on brocl og lefsetra'dis-i::en i olrAdet her' I'efser er noe av

de! beste jeg vet og irlag er det lkke ira-'qe-son holrler ienne tradis-ionen ved

1ike. UngdonslageL her holr-it kurs for roen i:: siCen' se Cet er noen av cle- 1'ngre

som 1<an, nen son ikke fAr tid ti1 si':i :: r::lshetsarbeid' Alle har det sA

travelt rned jobb og anclr:e aktivite"er :::':icr hej-rlen'

SLoffet ti1 delte er'net har jeg hoveCs:'1:-rs iertet fra en bok skrevet av

Kristine Lind Grottland som heler "ira-s-ls ::ci' cae1lg dont"' I'rlstine Lind

Grottland var fra Gratangen og i 19i" \-a: ^'i: 1 av 12 elever ved statens forste

1-rusholdningsla-'rerinneskole i Berbl- oq i'sl: ' :r'::' ha'r skildrer h-iemneliv og mat-

ste1l fra Sor-Troms, fra Salangen, i:i'':;::, c:aia:ien' Gro'fiord o€1 oyene

F.o11o-va og Andor,ia'

Boken kom ut pA Universitelsforlaget i 1951 ' nen ofn ien er i' fA :i'iopt idag vet

;eg ikke. (rsBN 82-00-05256-1)

fi.ff#=;e narvarer er korner. (orner har ril- alt.e tid'er trivdes der

-^ -^1 ri I
:":"T'::t::;;"J" r-io'ou''"' B1'gg'1<ornet ga rlet daglige hrocr' det sa mel ti1
lnlle a Lre

alle deignrller son husnocirene klappet'liaker ar'' I lB60-Arene b1e der ogsa

.r-vrket lilt nig, og hvete I senere ti-d'

Den 16.na:. var det sSdag her nord' Det var hoytiri nir kor-net skulle i -iorda'

Det var de elclre pA girCen son utforte arbeidet ' for de sterke karene var pA

fiske. Kornet matte sas i ,,floa s,i-v,' og pa "veksa nane", Den sorn sadde skulle

helsL ha 1ua av under arbeidet'

}:ornetnatterta-rekor''r:ettortlhust.illlillkels'ressdagen2g'sepr'fordak'u:rne
nan vente vinteren bva dag son helst'
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P,r'eriass::or lar iet na.se tner av:

?lggkake - iase: ar- :-;-qqre-l og va.n, nosse (sur eller sot), ne1lt e11er rzann.

i"Ie11.rekake - ra1!:. ^1-r;le1 el1er gr].:-rne1 og l1tt salt + rus-sehve,tenel on nan

haiie rEd ti1 Cet.

Senere nEr vaffel-iernene k-on I handelen stekte nan vafler ev sanme rore som

ti1 nelkekake. Bide nelkekake og vaffekake var g-iesLerqat, brl'l1upsnat, barsel-

nat og turrnat,

Settekake - b1e lagd av g,ia:rdeig e11er surdeig at, bare russenlg el1er msse-

r-ug blandel ned litt .tnrr.re1, sr:r nelk e11er va:rn.

4€kekaEq(owl,,ake) - a! F-i-ret russedeig h1e der laget bollekaker son stektes

i g1or. En ku.ine legge iitl fisk i bo11en.

Fetlkake - f1.'1te seiie!::,1:er son ikke b1e laget sA ofte, r,ren de m8tet serveres

heitvegmandag(naniag e::er fastelarmssondag). Da var den kvelrisrnat. Karvete

med melk og siru: :1e serrert- til e11er kokL rnelk.

F!11: sar-repolse, fleskeskiver, fersl'. fisk, si1d, fersk eller torket kveiterav

e11er kokte poleisl:irer med hakkede fleskebiter.
Flatbrod - i.agls :lost. Det var aliri tomt for flatbrod eller lefsebrocl. Det

hsrte til nat€l sa1 lkke nette nangle, en var natlaus uien.

Flatbrodba!:lng fcregrl":k 3 ganger on Aret:
1: tlr Lofoifiske
2: ti1 irrrurksutrustningen
3: i virba'r:inqer nAr al t ver- og forsormerarbeid var unnag-iort

(rmsten i balle flatbroC, hcrte til barnelardonnnen, Cerfor var del ogsA barne-

kjevler A frme l! stabburet. SnA-jentene fikk ove seg opp pS.kakefjola etter
en brcibati:g. De fil.r!: bake dose. Den b1e stekt skarpt og bru'ilt som kveldsnat

ved siden av siii eller s-r'resuppe.

IEE krevCes en flrrril baker: sk:u1Ie hr:n rekke A bake 600 leiver.om dagen, fra
k1. 4-5 on ncr:3enen ii1 h-elds. H-iemnebrsdet b1e godc stekt, nen a1t bortfar-
brod b1e s!a):: s:.i! fcr c:t -"lr:11e hoknes og legges i bortfarkista nAr den

lid ]<orn.

Bohring elier le:::r:q.Ic ilatlrorileiver b1e lagt sa,nmen pA et var-int brodjen-r.

N?r de var gierrc:r'ar-l:;et ci regge sider b1e de brettet sarrnen ti1 en fjerding.
En slik f,lerding lialtes ei s\ru-tta bred. BrettingsmAten h1e brukt for A fA

pakket flatbrciet pa beste mEte 1 bortfarkista.

Det var ikke ba.re flaLbroc son horte ned til kosten, Llan nAtte ha lefser ogsi.

knekkalefse.

i/3 \-ggr'rer ) siktes e11er 1/3 grlnnel e11er 1/3 hrretenel
? /'l n,ma'1-/ J ru.i,,,Er 2/3 fin r-ug 1/3 gryrr,.re1

1/3 nrprrei



Deigen ble knadd opp necl tar.n cg r:1 ktelden for bakingen og knadd cg e1'"et

godt ogsi fot kakeerutene b1e lagt orp.

liir lefsa \iar ba.l',| skuile den r\ol:nes. Lei\'ene b1e varmet p6 brod-jernet ti1 dc

kume lAles E knikkes og dereiler ar-li-iolt. SA b1e hver leiv gpir,id inn neC en

h5ndf.,.r11 finr-ug som b1e knikket godt inn i leiven og lagt bort i en haug'

R\.et b1e laget a.,, finr-ug(-ciktamg) og vana. llel og vann rortes ti1 en rore sA

t,vk}'. son grot. Derme roren nitie arbeiies ve1 og lenge ti1 den \Iar lett og fin.
Crltrent en s}'rje rye b1e lagt pF- leiven og knil':ket pB ned handa Li1 r.vet var

hvitt og hadde festet seg godt, \.s.r Slatt 03 finl. Det'bfe a11tid sett etter
hvem son hadde hr-itest lefser. i,e-ivene ble sA stekt ved svak var-ne og r\iet

torket lilt ved Spen varne. Sa ble 1e:r'en la8t til al'ii-joling og etterpA i
press og si var Cen ferriig.
Snurning.

lefsene Lrle forst blolt. Ilver leiv bie s:r.lr:i D; vrangsiden rneci kaldt r,arrr-i neci

en liten klut e1ler brarsLe. Lefsene 1-'-e scit snurt ned en blanclilig av sulilier

08 srror oE 1ltt kane1. liSr lefsene \-ar s:::i ble de bovdd inn torlobbelt fra to

sider og firedobbelr fra de ro anCr:e st:ere, si det b1e en avlang, firedobbel-t

lagt 1efse,

l1-inalefse el1er nol,rlefse.
Til denne lefsa ble det i eldste lrier':r:i: sl!:tet rug og gnrrmel, hahparten

av hvert, og kokt nysilt ne1k, helst til,qar: litt flote on man hadde rAd ti1
det. Deigen b1e laget orn l,.r'e1cen. ca.r::. i::ir ble den eltet og knadd t1l- den

var gorl 6 bake. Breiemelet 1:31 -q1r"ni::1. :.1'ai lar iet sa.::rle son tif lefsebradet,

nen den b1e krlnet med en h-ienr:1a1-:. =--'-! el1er: neverkam far den ble lagt

-3 i^-^rt,.r -rurrruL r

Da hvetemelet kom i hanCelen b1e ie::l--li 1,i3 grr,-r:re1, 1/3 si}:tet rugnel og

1/3 hveterrel. \lE. er krinaiefse:e av -.:::ie ,'1a9, alle blander nelet pi sln nStte

og r.vet er ogsA forslt-ie11rg. ):c:n lacel: Ecde lefser, andre dArlige, noen laler
d1're og andre bil1ige. lien iei er en regel son gjelder all baking av noyr-

lefser: d.e nA r.a:re t!.r:ra\r-, i\-itl.ni{ket og de mF smores ned goCt snor.

SA langt Kristine Lina lrcttlard. ii5 korrrer oppskrift p5 krinalefse(mo.vr1efse,

Tromslefse) slik ien b,a!:es liag p6. So1oy. Oppskriften er fra Lante Aasta

(;Iorgensen). ':inaleTse \ca,z) lelveil

! 1 goi nelk (gjerne blanCet ned rqr,n'ie) 1 egg

250 g iielange r,:argarin

1 ts kardenor;me

1 ss hjortesalt
hr,etenel ti1 passe deig

I1arg. smuldres i rnelet, gni h-iortesalt godt ut og ha i melet + karrlenorme

P.alvpisk egget, ha i nelk og egg og ha i ner mel ti1 passe deig. Skal st5
kalCt naEten over. Del opp i passe eclner og kjevle ut. ti1 snA leiver ca 25 cn

i dn. Stek lefsene etter hvert pA takke(i stekeorn: 1000 i 2 nin), l.egg dem

uto\rer pe et klede ti1 cle er ka-1de.

I
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Krj-ning.

hveternel

litt potetnel (3-& ss)

i-rysilt melk- ca \ L

3 esp

Ha noe me1 i bollen og sE litt potetnel - blandes. Ha i Sodt utgnidd hjorte-
sal-t 08 vanil,iesukl<er i rrelet, Ha i melk og hah,pisl<et eg8 ti1 fasse rore
(tykkere enn vaffelrore).

Srmrrning.

Lefsene dynkes pE begge sider (d1pp der,r i vann). Pakkes inn i klede - plast
jrnellom. Dynkes litt etterpe. Ror godt smsr + soft nargarin og sukker ned

vanilje, rores godt.

Snores og c1e1es opp.
*********

Dette var nok or FaEtraCjsjoner for denne gang. Som saSt' er del noen son

har oppskrifter fra Skaret/Soloy sA senC de gjerne hit.

I itt lanil -iesr.ikr<er^

2 -qtrao}:ne ls it-iitriasi:i:
2 -.s suliker

?roSoek*kott ,k* M'e*X,* ffiot l-ia-.
a;ra# ^^E v@re--+*-:l 'rw p,r;+rw' Nor'"rr'esl- ar
q*"d*- * og de'+' V'"rile UAgiiW-* T^=!*
%- x sk-Dle Den bte- -Pgtrq +t+ r?^^"I?L P,
a)J- k),*T'al9teb4earil {€
v.^;dr+<-,^- atr >O-+all"l-"ca P-'r- L dE4 a-h- &)-
a;t- kt *r-a)ekb'lQ-ad i7g* pZ-T1e-wnt-*---lL
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lvar Jorgensen,Rauland 25,3'.r,ni
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Inge:: jergensen l:C:easse::. S:-::- 1j.n:-rs

r-':;o B:-eCesen, i{arstad ii.aug.
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15.-ian.- Eirik Jorgensen,-So1e1' :, i:
5. febr- C,erd Jorgensen llorCli, f le:..r=.a:

71. " - Lars 01av Langli, -{sker

Fadte:

Astrid og Ti.n Croucher, Tananger har i=:t .r..aiaer. iE:::a :-e ic:: 13.c.::.-93
og hun har fett ne\,'neE Narie fngrid --cran Croucher (s. 5 i Slet:',s:ar'la:,..

Sol vbrvllup:
Gerd Jorgensen, Soloy og Odd Nordli, Haga giftet seg
pd So1oy. De bor nA i Lsrenskog og kan feire solvbryllup ti1
sommeren.

Doktorgrad,
Den 22,nai 1993 disputerte harstadveringen Evy Jorgensen i or-
ganisk kjeni ved Univers.itetet i Tromso. Doktorgradsarbeidet har
Ej.Etelen "Srudies of some bic.vclo(3.3.0, )octanes and arcmatic
hydrocarbons in petroleum". Avhandlingen er et studie av enkelte
kjemiske forbindelser scn fins i petroleuin cg hr,ordan de kan
brukes i oljeleting og peti:oieuns-reI:te::t forskning,
Evy Jorgensen er Cat:€r a\-Lai1a Jcrgensen og Kjell Jorgensen,
Hun tok sin cand,scient. r-ed'JniversiEetet i Tronso i 1985 og

arbeidet et ar sorn for:sker ved \_vcomed AS i 0s1o, Siden 1986 har
hun vaert ansat! \red L]niversltetei i Tromso pA stipend finansiert
av \TISTA(samarbeidsprosjekt me11om Det\orske Vitenskapsakademi
og Staioil og Norges allmennvitenskapelige forskningsrAd.



Dsdo,

Johan Peter \:i88en, Aukra
Toralf Hjalmar Jorgensen,

f.110108 d.061193
Soloy f.091008 d.221793

6 tenke pA at nA er de ikke

Toralf I,-a-:::'.'=::;:i 9.okt. 1908, som 3.gutt i en ssskenflokk
pA B. :{a:. .'-...::. r;? pe Soloy og levde hele sitt 1iv her og var
den son ci-.:::.: s:::sbruket et.ter faren, Hjalmar. I alIe Ar drev
L^.^ ^:.^:^- :nan gairc..-- : :r__egB ti1 lasteblltransport og broytekjoring. Han-
giftet s=.= -.3- sin ACa 10.januar 1948 og de fikk 4 barn.
Onke1 To::aii r-ar en mann rned utrolig godt humor, historiene rrar
mange og:epllkken satt lost hos han. Havet og fjellet betydde mye
for han cg iet er nok ikke fA laks han har hentet opp av fjorden
i Erenes 1cp' Lett pa foten var han nar sauene sku11e ned om hosten,
og nar sola tok tll a rrarme om varen var han den fsrste som kastet
skjorta. 0nke1 Toralf var den av brodrene som hadde god helse og
livsmot hadde han helt ti1 det siste. Men hjertet orket ikke mer
og han dode p6 Narvik sykehus 22. nov.1993, 85 6r gammel.
Onkel Toralf var glad i mennesker, spesielt familien sin og det
var gjensidig kjerlighet ne11on han og de fire barnebarna hans,
Et av dem, 0ivind skrev like for morfarens dad et dikt sorn jeg
tar med tj.1 slutt og vi lyser fred med onkel Toralfs minne.

a_';iq
Min kjare sni11e bestefar
han er en ordentlig kjernekar.
Han er a1ltid blid og grei
:re1 sier ofte ja og sjelden nei.
:-:.: har helt grett har
:: ::. ler.<j B5 gode Ar.
:a:.:::<Ser Og lager
!erca:ts :este pannekaker.
I r-aiir:e Lar-angen han bor
den finesre fjord pA hele jord,

0ivind Karlsen, l4 5r, MA1se1v.
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